Grupo . o ..
Certificacion de

Mentoria en Liderazgo

¢ Quiénes somos?

52

Voces Vitales Costa Rica (VVCR) es el
capitulo local de la organizacion
mundial Vital Voices Global Partnership,
que trabaja bajo el lema "invertir en la

En Costa Rica desarrollamos desde hace
12 afos programas de mentoria y
liderazgo que abren oportunidades de

mujer para transformar el mundo".

crecimiento para las mujeres.

Certificacion de Mentoria en liderazgo

La Certificacion de Mentoria VVCR es un
programa en que vivirds el auto-
descubrimiento y el liderazgo personal.
Con la toma de consciencia, el deseo de
servir 'y las herramientas aprendidas,
podrés acompafiar a otras personas en el
desarrollo de su potencial de liderazgo.

Ademas, logrards conversaciones mas
auténticas que incrementaran el
entendimiento y la calidad de tus
relaciones. La formacidén también
fortalece las habilidades  del
pensamiento  creativo y critico,
capacita para el manejo del estrés y

abre lazos de amistad y redes entre
El proceso de certificacion fomenta participantes.
reflexiones profundas para lograr un
mayor entendimiento de las fortalezas y La Certificacion de Mentoria en
areas por mejorar, forja una mayor liderazgo tiene una base de coaching,
aceptacion personal 'y estimula el profundiza en el autodescubrimiento,
desarrollo de tu potencial. la toma de accién y de busqueda de

soluciones ganar-ganar.

Una vez finalizado el proceso de certificacion también serds parte de la Red de
Mentoria de VVCR, una comunidad mas de 1100 personas miembros con quienes
podras tener intercambios de experiencias y conocimientos. Podras ofrecer
mentorias exitosas de forma voluntaria a mujeres en proyectos de la fundacion con

impacto social.
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¢ Qué incluye la certificacion?

55 horas a lo largo de 4 meses. .
Programa virtual, sesiones sincrénicas
via Zoom.

Formacién en destrezas de mentoria, «
liderazgo  personal, = comunicacion
efectiva y manejo del estrés. 50%
teoria y 50% practica. .
Ejercicio individual de practica para
brindar y recibir mentoria durante 10
semanas.

¢ Qué logros tendré
con la certificacion?

Proyecto de graduacion: impartir
mentoria uno a uno, a un grupo de

personas beneficiarias a elegir.

Acceso a facilitadoras con formacion
en psicologia y coaching, y experiencia
en mentoria y gestion de programas.
Material de lectura y grabaciones de
las sesiones a través de nuestra
plataforma virtual.

¢ Qué beneficios
recibiran las personas
que acompaiie en el
futuro?

Contenido

Talleres de Mentoria & Liderazgo

* Desarrollo del auto-descubrimiento y la reflexion sobre el liderazgo interno. Herramientas

para clave para la mentoria: rapport, escucha activa y el arte de hacer preguntas.

e Formato: virtual, 16 horas.

* Requisito de asistencia minima para optar por la certificacion: 13 hrs. La primera sesién

es obligatoria.

* Fechas: 04, 06, 11, 13, 18* y 20* de agosto / Horario: 6:00 pm a 8:30 pm / Sesiones #5*

y #6* de 6:00 pm a 9:00 pm




Contenido

Taller del Manejo del Estrés & Comunicacién Efectiva

Manejo del Estrés: basado en la metodologia del Heart Math Institute, organizaciéon que ha
desarrollado investigaciones sobre el desempefo éptimo del potencial humano.

Comunicacién Efectiva: basado metodologia de la Comunicacién No Violenta desarrollada
por el Dr. Marshall Rosenberg, que facilita conversaciones mas auténticas y empaticas e
incrementan el entendimiento y la calidad de las relaciones humanas.

* Formato: virtual 12 horas.
* Requisito de asistencia minima para optar por la certificacion: 9 horas.
* Fechas 25y 27 de agosto, 01 y 03 de setiembre | Horario: 6:00 pm a 9:00 pm

Espacios de Aprendizaje y Mentorias entre participantes

« Espacios de aprendizaje:

Formato: virtual, 5 médulos de 2,5 hrs c/u. Total: 12, 5 hrs.

Requisito de asistencia minima para optar por la certificacién: 4 modulos

Fechas: 10 y 16 setiembre, 07 y 28 de octubre y 18 de noviembre. Horario: 6:00 pm
a 8:30 pm

* Mentorias entre participantes (binomios):

« Modalidad a definir por cada pareja.

» Requisito minimo para optar por la certificacion: 10 sesiones, 5 en cada rol.

* Preparacién y documentaciéon de mentoria en binomio

Tiempo: 3.5 horas. Requisito: completar y entregar a tiempo todos los formularios.




Proyecto de Graduacion: Dia de Mentoria

Espacio de mentoria coordinado por el grupo de participantes con guia de VVCR. Es el
primer espacio oficial para acompafar a una persona externa. Mentoria individual de 1 hora
en el marco del evento grupal 3 horas. Sesién sincrénica virtual por Zoom.

« Requisito para optar por la certificacion: Asistencia a todo el evento, entrega
completa de la documentacién de la etapa 3, entregar la documentacion del dia de
mentoria. Nota: El grupo a certificarse coordina con el grupo beneficiario los detalles
logisticos

* Fecha: 02 de diciembre Horario: 6:00 pm a 9:00 pm

Graduacidn

Fecha: 09 de diciembre Horario: 6:00 pom a 7:00 pm

Inscripcion y pago

Gracias al apoyo de nuestros aliados, Voces Vitales Costa Rica financia mas del 50% de la
certificacion, lo que permite que el precio a pagar por cada participante en esta Certificaciéon de
Mentoria en Liderazgo sea reducido. En retribucién, se espera que las personas certificadas
apoyen voluntariamente con acompafiamiento de mentoria y liderazgo a mujeres beneficiarias de
nuestros diferentes proyectos y programas.

Sistema de Pago

Pronto pago:

« ¢ 198,000 (colones) IVI, pago antes del 10 de julio 2026 Cuenta CR Colones
IBAN: CR93010200009139732280

Precio regular: BAC Credomatic: 913973228
* ¢ 210,000 (colones) IVI, ultimo dia para pagar
24 de julio 2026 Cupo

limitado

Requisitos para certificarse:
Asistencia minima segun lo descrito en cada fase y participacion activa en las sesiones.
Para todos los espacios virtuales es mandatorio encender la cdmara en la sesién completa y tener las
condiciones aptas de espacio para la concentracién y el acompafamiento respetuoso a otras
personas.

Clic para inscribirte

Para mas informacién escribanos a: vvcrinfo@vitalnetwork.org ~ WhatsApp: +506 6307-4040

)
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mailto:vvcrinfo@vitalnetwork.org
https://bit.ly/4p2VhO3

Certificacion de Mentoria en Liderazgo

Fechas, temas y horas

ACTIVIDAD FECHA HORARIO MODALIDAD

Sesion de bienvenida (obligatoria) 28 de julio 6:00 - 7:00 PM Virtual

Taller Comunicacion Efectiva Parte 1 25 de agosto 6:00 - 9:00 PM Virtual
Taller Comunicacion Efectiva Parte 2 27 de agosto 6:00 - 9:00 PM Virtual
Taller Comunicacion Efectiva Parte 3 01 de setiembre 6:00 - 9:00 PM Virtual
Taller Comunicacion Efectiva Parte 4 03 de setiembre 6:00 - 9:00 PM Virtual

Espacio de Aprendizaje 1 10 de setiembre 6:00 - 8:30 PM Virtual
Espacio de Aprendizaje 2 16 de setiembre 6:00 - 8:30 PM Virtual

Espacio de Aprendizaje 3 07 octubre 6:00 - 8:30 PM Virtual

Espacio de Aprendizaje 4 28 octubre 6:00 — 8:30 PM Virtual

Espacio de Aprendizaje 5 eI 6:00 - 8:30 PM Virtual

Del 10 de
Practica de mentoria - 1 hr. por semana setiembre al 18 | A conveniencia de cada pareja A conveniencia de cada pareja
noviembre

Proyecto de Graduacion (Dia de Mentoria) 02 de diciembre 6:00 a 9:00 P.M. Virtual

Graduacion 09 de diciembre 6:00 a 7:00 P.M. Virtual / Presencial opcional

CUPO LIMITADO
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https://bit.ly/4p2VhO3

Certificacion de Mentoria en Liderazgo

Calendario
Julio Agosto
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Taller de Mentoria y Liderazgo

Taller de Comunicacién No Violenta

Espacios de aprendizaje
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Semanas de practica de mentoria (sélo 1
hora de trabajo semanal en parejas)

Dia de mentoria — proyecto de graduacion

Graduacion virtual / Presencial
opcional



